
 

領域/科目 綜合活動領域（生命教育） 設計者 陳雅雯 

實施年級 
國小四~六年級 

教學節次 
共__1_節， 

本次教學為第  1       節 

單元名稱  風雨中的希望──從花蓮光復水災學習生命教育 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2a-II-1 

覺察自己的人際溝通方式，展現

合宜的互動與溝通態度。 

3a-II-1 

覺察生活中潛藏危機，並學習適

當的因應方式。 

3a-II-2 

培養珍惜生命、尊重生命及關懷

他人的態度。 

核心 

素養 

A1 身心素質與自我精進 

具備珍惜生命、照顧自己及

因應生活挑戰的能力。 

C2 人際關係與團隊合作 

具備同理心，能與他人合

作，共同解決問題。 

C3 多元文化與國際理解 

關心社會公共議題，尊重生

命，展現關懷與責任感 

 
學習內容 

Ba-II-1 

自我表達與人際溝通。 

Ca-II-1 

生活周遭潛藏危機的情境。 

Ca-II-2 

生活危機的預防與因應。 

Da-II-1 

良好的人際互動與關懷行動。 

議題 

融入 

實質內涵 

生 E1 

探討生活議題，培養珍惜生命的態度。 

生 E4 

了解自我，探索生命意義。 

生 E7 

發展設身處地、感同身受的同理心。 

防 E1 

災害的種類及可能造成的影響。 

防 E5 

不同災害發生時的適當避難行動。 

所融入之

學習重點 

透過花蓮光復水災新聞事件，引導學生了解天然災害對居民生活的影

響，培養同理受災者的心情，並學習防災知識與互助合作精神，將生命

教育落實於日常生活。 

與其他領域/科目

的連結 

社會領域認識天然災害與臺灣環境特色。 

健康與體育學習災害避難及自我保護。 

國語文閱讀新聞、表達感受及書寫反思。 

教材來源 •  花蓮光復水災新聞報導。  

•  教育部生命教育議題課程。  



•  教師自編簡報。  

•  教師自編生命教育學習單。 

教學設備/資源 •  電腦  

•  單槍投影機  

•  PPT 簡報  

•  花蓮光復水災新聞影片  

•  新聞照片 

學習目標 

•  能認識花蓮光復水災事件及其對居民生活造成的影響。  

•  能透過新聞事件，覺察天然災害可能帶來的危險與生命的重要性。  

•  能站在受災者角度思考，培養同理心與關懷他人的態度。  

•  能說出面對天然災害時應具備的防災知識與安全觀念。  

•  能分享自己可以實踐的關懷行動，落實珍惜生命、互助合作的精神。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、 引起動機 

 
一、新聞導入 

1.教師播放花蓮光復水災新聞影片（約 2分鐘）及新聞

照片。 

2.請學生仔細觀察新聞畫面，思考災區居民可能面臨哪

些困難 

教師提問： 

①你在影片中看見了什麼？ 

②如果你住在那裡，你現在最擔心什麼？ 

③如果今天是我們萬豐部落發生豪雨，你會有什麼感受？ 

教師統整：天然災害雖然無法避免，但人與人之間的關懷

與互助，可以讓受災的人重新獲得希望。 

二、 發展活動一：同理受災者 

教師請學生閉上眼睛 30秒，引導想像： 

「今天放學回家，發現家裡都是泥水，家具泡水、書

包濕掉、今晚不能回家睡覺，你會有什麼感受？」 

學生分享心情。 

教師將學生回答記錄於黑板。 

可能答案：害怕、難過、擔心、無助、生氣、想哭、

害怕家人受傷。 

教師引導：每一場災害，不只是房屋受損，更影響每

一個人的生活與心情，因此我們更應該珍惜現在擁有

的一切。 

三、 發展活動二：如果我是小小志工 

教師提問： 

「如果你是一位小志工，你可以為災區居民做什

麼？」 

各組討論 3分鐘後分享。 

教師整理學生答案： 

8分鐘 
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●捐贈物資。 

●寫加油卡片。 

●捐零用錢。 

●整理衣物。 

●關心身邊的人。 

●幫忙整理環境。 

教師說明：幫助別人，不一定要做很大的事情，一句關

心、一張卡片，都可能成為別人的力量。 

四、 發展活動三：生命教育學習單 

發下學習單。 

請學生完成： 

①閱讀事件。 

②回答思考題。 

③完成防災檢核。 

④寫下祝福。 

教師巡視並適時給予協助 

五、綜合活動：希望大樹 

 
每位學生在便利貼寫下一句送給花蓮光復居民的祝福，例

如：「希望大家平安健康。」「加油，我們與你們同

在。」 

 
全班依序將便利貼貼在「希望大樹」海報上。 

 
教師總結： 

每一次災害，都提醒我們生命十分珍貴。房子可以重新

蓋，東西可以重新買，但生命只有一次。希望我們都能珍

惜生命，也願意在別人需要時伸出援手，讓愛與希望一直

傳遞下去。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試教成果：（非必要項目） 

本課程以花蓮光復水災真實事件作為生命教育教材，透過新聞導入、情境體驗、小組討論

及學習單，引導學生思考天然災害帶來的影響，並從受災居民的角度培養同理心。學生能

積極參與討論，分享自己的想法，並提出具體可行的關懷行動，例如捐贈物資、書寫祝福

卡片、關心身邊的人等。 

參考資料：（若有請列出） 

1. 教育部十二年國民基本教育課程綱要－綜合活動領域。  

2. 教育部生命教育議題融入課程手冊。  

3. 教育部防災教育資訊網。  

4. 中央氣象署天然災害防災資訊。  

5. 花蓮光復水災新聞報導（教師蒐集）。  

 


