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南投縣萬豐國民小學 109學年度 四年級 領域課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 
日期 

各領域教學進度 

語文(7) 

數學 

(4) 

生活課程(9) 
健康與體

育 

(3) 

綜合活動 

(3) 
備註 國語文

(5) 

本土語文

(1) 
英語(1) 社會 

(3) 

藝術與人

文(3) 

自然與生

活科技 

(3) 

  

第

一

學

期 

八 1 8月 28日 8 月 29日 

第壹單元海

洋世界 

第一課水中

奇景 

【海洋教

育】 

Mindumdumi

n 

天黑了 

教室用

語、字母複

習、字母拼

讀複習 

GetReady

—Classro

omEnglish

,ABCRevie

w,Phonics

Review 

【生涯發

展教育】 

一、一億以

內的數 

1-1十萬以

內的數 

1-2認識萬

的家族 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

第一單元 

家鄉的地名

與位置 

第一課 家

鄉的地名 

【環境教

育】 

壹、生活之

美 

一、校園之

美 

【人權教

育】 

【環境教

育】 

一.月亮 

1.大家來賞

月 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

單元一、球

兒攻防戰 

活動 1閃躲

高手 

【性別平等

教育】 

第一單元豐

盛的文化饗

宴 

活動一體驗

文化活動 

【環境教

育】 

 

九 2 8月 30日 9月 5日 

第壹單元海

洋世界 

第二課大海

的旋律 

Mindumdumi

n 

天黑了 

字母拼讀

和單字 

StarterUn

it 

【生涯發

展教育】 

一、一億以

內的數 

1-3一億以

內的數 

1-4十萬以

內的加減 

第一單元 

家鄉的地名

與位置 

第一課 家

鄉的地名 

【環境教

壹、生活之

美 

一、校園之

美 

【人權教

育】 

一.月亮 

2.月亮位置

的移動 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

單元一、球

兒攻防戰 

活動 1閃躲

高手 

活動 2排球

樂 

第一單元豐

盛的文化饗

宴 

活動一體驗

文化活動 

【環境教
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【海洋教

育】 

【環境教

育】 

練習園地 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

育】 【性別平等

教育】 

【環境教

育】 

教育】 

【環境教育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

育】 

3 9月 6日 9 月 12日 

第壹單元海

洋世界 

第三課海底

世界 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

Mindumdumi

n 

天黑了 

節慶教學 

Festivals

:TheMoonF

estival 

【人權教

育】 

二、乘法 

2-1乘數為

一位數的乘

法 

2-2乘數為

二位數的乘

法 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

第一單元 

家鄉的地名

與位置 

第二課 地

圖上的家鄉 

【環境教

育】 

壹、生活之

美 

二、生活中

的視覺藝術 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

一.月亮 

2.月亮位置

的移動 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元一、球

兒攻防戰 

活動 2排球

樂 

【生涯發展

教育】 

第一單元豐

盛的文化饗

宴 

活動二文化

生活小記者 

【環境教

育】 

【生涯發展

教育】 

 

4 9月 13日 9 月 19日 

第壹單元海

洋世界 

第四課藍色

的海洋大軍 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

Mindumdumi

n 

天黑了 

感覺 

Unit1AreY

ouHappy? 

【性別平

等教育】 

二、乘法 

2-3乘數為

三位數的乘

法 

2-4幾十

倍、幾百

倍、幾千倍 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

第二單元 

家鄉的自然

環境 

第一課 地

形與生活 

【環境教

育】 

壹、生活之

美 

二、生活中

的視覺藝術 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教

育】 

一.月亮 

2.月亮位置

的移動 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元二、籃

球球來瘋 

活動 1球感

百分百 

【性別平等

教育】 

第一單元豐

盛的文化饗

宴 

活動二文化

生活小記者 

【環境教

育】 
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【環境教

育】 

【環境教

育】 

5 9月 20日 9 月 26日 

第壹單元海

洋世界 

統整活動一 

【人權教

育】 

Valian 

出太陽 

感覺 

Unit1AreY

ouHappy? 

【性別平

等教育】 

三、角度 

3-1量角器

和畫角 

3-2角度的

加減 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第二單元 

家鄉的自然

環境 

第二課 氣

候與生活 

【海洋教

育】 

壹、生活之

美 

三、自然之

美 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

一.月亮 

3.月相的變

化 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元二、籃

球球來瘋 

活動 2絕佳

默契 

【性別平等

教育】 

第一單元豐

盛的文化饗

宴 

活動二文化

生活小記者 

【環境教

育】 

【生涯發展

教育】 

 

十 

6 9月 27日 10月 3日 

第貳單元生

活體驗 

第五課老榕

樹下讀報紙 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

Valian 

出太陽 

感覺 

Unit1AreY

ouHappy? 

【性別平

等教育】 

三、角度 

3-3旋轉角 

練習園地 

數學樂園 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第二單元 

家鄉的自然

環境 

第三課 水

資源與生活 

【海洋教

育】 

壹、生活之

美 

三、自然之

美 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

一.月亮 

3.月相的變

化 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元二、籃

球球來瘋 

活動 3縱橫

球場 

【性別平等

教育】 

第二單元散

播關懷散播

愛 

活動一志工

「心」體驗 

【生涯發展

教育】 

 

7 10月 4日 10月 10日 

第貳單元生

活體驗 

第六課特別

的滋味 

【性別平等

Valian 

出太陽 

能力 

Unit2CanY

ouSwim? 

【生涯發

展教育】 

四、公里 

4-1認識公

里 

4-2公里的

計算 

第三單元家

鄉的開發 

第一課家鄉

開發的文物 

【環境教

壹、生活之

美 

三、自然之

美 

【生涯發展

二.水生生物

的世界 

1.認識水域 

【生涯發展

教育】 

單元二、籃

球球來瘋 

活動 3縱橫

球場 

活動 4急救

第二單元散

播關懷散播

愛 

活動一志工

「心」體驗 

 



4年級領域課程計畫總表，第 4頁 

 

教育】 

【家政教

育】 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

育】 教育】 

【性別平等

教育】 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

小達人 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

【生涯發展

教育】 

8 10月 11日 10月 17日 

第貳單元生

活體驗 

第七課收藏

秋天 

【環境教

育】 

Valian 

出太陽 

能力 

Unit2CanY

ouSwim? 

【生涯發

展教育】 

五、除法 

5-1四位數

除以一位數 

5-2二位數

除以二位數 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

第三單元家

鄉的開發 

第二課家鄉

開發的故事 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

一、只要我

長大 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

二.水生生物

的世界 

1.認識水域 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

單元三、飛

躍羚羊 

活動 1贏在

起跑點 

【生涯發展

教育】 

第二單元散

播關懷散播

愛 

活動二社區

服務體驗 

【生涯發展

教育】 

 

9 10月 18日 10月 24日 

第貳單元生

活體驗 

統整活動二 

【性別平等

教育】 

Minaun 

下午 

能力 

Unit2CanY

ouSwim? 

【生涯發

展教育】 

五、除法 

5-3三位數

除以二位數 

5-4解題 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

第三單元家

鄉的開發 

第二課家鄉

開發的故事 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

一、只要我

長大 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

二.水生生物

的世界 

2.水生生物

的祕密 

【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

單元三、飛

躍羚羊 

活動 2同心

協力 

【生涯發展

教育】 

第二單元散

播關懷散播

愛 

活動二社區

服務體驗 

【生涯發展

教育】 

 

十

一 
10 10月 25日 10月 31日 

閱讀樂園一 

走過就知道 

【性別平等

Minaun 

下午 

複習一 

Review1 

【生涯發

綜合與應用

（一） 

布題 1 

第四單元家

鄉的產業 

第一課家鄉

貳、表演任

我行 

二、聲音萬

二.水生生物

的世界 

2.水生生物

單元三、飛

躍羚羊 

活動 3跳箱

第二單元散

播關懷散播

愛 
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教育】 展教育】 布題 2 

布題 3 

布題 4 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【海洋教

育】 

產業與生活 

【生涯發展

教育】 

【海洋教

育】 

花筒 

【人權教

育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

的祕密 

【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

樂 

【人權教

育】 

活動二社區

服務體驗 

第三單元我

家的大小事 

活動一生活

妙管家 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

11 11月 1日 11月 7日 

第參單元家

鄉行腳 

第八課靜靜

的淡水河 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

Minaun 

下午 

期中評量 

Exam1 

【人權教

育】 

六、四則運

算 

6-1加減或

乘除 

6-2先算乘

除後算加減 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

第四單元 

家鄉的產業 

第一課 家

鄉產業與生

活 

【生涯發展

教育】 

【海洋教

育】 

貳、表演任

我行 

二、聲音萬

花筒 

【人權教

育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

二.水生生物

的世界 

2.水生生物

的祕密 

【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

單元四、一

起來運動 

活動 1健康

體適能 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

第三單元我

家的大小事 

活動一生活

妙管家 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

 

12 11月 8日 11月 14日 

第參單元家

鄉行腳 

第九課鹿谷

美地，凍頂

茶香 

【環境教

育】 

Minaun 

下午 

水果 

Unit3What

AreThese? 

【家政教

育】 

六、四則運

算 

6-3有括號

的加減併式 

6-4有括號

的乘除併式 

【人權教

育】 

第四單元 

家鄉的產業 

第二課 家

鄉產業的發

展 

【生涯發展

教育】 

【環境教

貳、表演任

我行 

三、律動之

美 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

二.水生生物

的世界 

3.保護水生

生物的家 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

單元四、一

起來運動 

活動 2能屈

能伸 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

第三單元我

家的大小事 

活動一生活

妙管家 

活動二家庭

活動智多星 

【生涯發展

教育】 
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【生涯發展

教育】 

育】 【性別平等

教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

【家政教

育】 

13 11月 15日 11月 21日 

第參單元家

鄉行腳 

第十課落山

風 

【環境教

育】 

Tinisuvaaz

at 

qudasnauaz

a diqanin 奶

奶的生日 

水果 

Unit3What

AreThese? 

【家政教

育】 

六、四則運

算 

6-5有括號

的加減與乘

除併式 

練習園地 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第四單元 

家鄉的產業 

第二課 家

鄉產業的發

展 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

三、律動之

美 

【人權教

育】 

【性別平等

教育】 

三.運輸工具

與能源 

1.認識運輸

工具 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

單元四、一

起來運動 

活動 3「繩」

采奕奕 

【人權教

育】 

第三單元我

家的大小事 

活動二家庭

活動智多星 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

 

14 11月 22日 11月 28日 

第參單元家

鄉行腳 

第十一課澎

湖，我來了 

【家政教

育】 

Tinisuvaaz

at 

qudasnauaz

a diqanin 奶

奶的生日 

水果 

Unit3What

AreThese? 

【家政教

育】 

七、三角形 

7-1直角、

銳角、鈍角

三角形 

7-2正三角

形和等腰三

角形 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

第五單元 

家鄉的名勝

古蹟 

第一課 認

識名勝與古

蹟 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

四、舞蹈欣

賞 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

三.運輸工具

與能源 

1.認識運輸

工具 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

單元四、一

起來運動 

活動 4體能

大挑戰 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

第三單元我

家的大小事 

活動二家庭

活動智多星 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

 

十

二 
15 11月 29日 12月 5日 

第參單元家

鄉行腳 

統整活動三 

【環境教

育】 

Tinisuvaaz

at 

qudasnauaz

a diqanin 奶

食物 

Unit4What

DoYouWant

? 

【家政教

育】 

七、三角形 

7-3畫三角

形 

練習園地 

數學樂園 

【人權教

第五單元 

家鄉的名勝

古蹟 

第一課 認

識名勝與古

蹟 

參、音樂美

樂地 

一、音樂與

聲音 

【人權教

育】 

三.運輸工具

與能源 

2.能源與生

活 

【性別平等

教育】 

單元五、健

康守護者 

活動 1護眼

小專家 

活動 2寶貝

我的牙齒 

第三單元我

家的大小事 

活動二家庭

活動智多星 

【生涯發展

教育】 
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奶的生日 育】 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

16 12月 6日 12月 12日 

第肆單元成

功之路 

第十二課圓

夢之旅 

【生涯發展

教育】 

【資訊教

育】 

Tinisuvaaz

at 

qudasnauaz

a diqanin 奶

奶的生日 

食物 

Unit4What

DoYouWant

? 

【家政教

育】 

八、分數 

8-1認識帶

分數 

8-2帶分數

與假分數 

8-3分數的

大小比較 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

第五單元 

家鄉的名勝

古蹟 

第二課 愛

護名勝與古

蹟 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

參、音樂美

樂地 

一、音樂與

聲音 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

三.運輸工具

與能源 

2.能源與生

活 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

單元五、健

康守護者 

活動 3流感

追緝令 

活動 4探索

過敏 

【家政教

育】 

第四單元性

別觀察家 

活動一生活

觀察員 

【性別平等

教育】 

 

17 12月 13日 12月 19日 

第肆單元成

功之路 

第十三課松

鼠先生的麵

包 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

Tinisuvaaz

an tu 

diqanin 

生日快樂 

食物 

Unit4What

DoYouWant

? 

【家政教

育】 

八、分數 

8-4分數的

加減 

8-5分數的

整數倍與應

用 

練習園地 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

第五單元 

家鄉的名勝

古蹟 

第二課 愛

護名勝與古

蹟 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

參、音樂美

樂地 

二、音樂與

節奏 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四.燈泡亮了 

1.讓燈泡亮

起來 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元五、健

康守護者 

活動 5就醫

停看聽 

【家政教

育】 

第四單元性

別觀察家 

活動一生活

觀察員 

【性別平等

教育】 
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18 12月 20日 12月 26日 

第肆單元成

功之路 

第十四課身

心手腦四合

一 

【生涯發展

教育】 

Tinisuvaaz

an tu 

diqanin 

生日快樂 

複習二 

Review2 

【家政教

育】 

九、小數 

9-1二位小

數 

9-2小數與

長度 

【生涯發展

教育】 

第六單元 

家鄉的節慶

與民俗活動 

第一課 傳

統節慶 

【家政教

育】 

【海洋教

育】 

參、音樂美

樂地 

二、音樂與

節奏 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四.燈泡亮了 

1.讓燈泡亮

起來 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元六、防

災小尖兵 

活動 1事故

傷害知多少 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

第四單元性

別觀察家 

活動一生活

觀察員 

【性別平等

教育】 

 

一 

19 12月 27日 1月 2日 

第肆單元成

功之路 

統整活動四 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

Tinisuvaaz

an tu 

diqanin 

生日快樂 

期末評量 

Exam2 

【人權教

育】 

九、小數 

9-3小數的

加法 

9-4小數的

減法 

練習園地 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

第六單元 

家鄉的節慶

與民俗活動 

第一課 傳

統節慶 

【家政教

育】 

【海洋教

育】 

參、音樂美

樂地 

三、音樂與

和聲 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四.燈泡亮了 

2.串聯與並

聯 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教育】 

單元六、防

災小尖兵 

活動 2生死

一瞬間 

【生涯發展

教育】 

第四單元性

別觀察家 

活動二性別

共和國 

【性別平等

教育】 

 

20 1月 3日 1月 9日 

閱讀樂園二 

絕不放手 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

Tinisuvaaz

an tu 

diqanin 

生日快樂 

文化教學 

Culture:F

oodAround

theWorld 

【人權教

育】 

十、統計圖

表 

10-1讀長條

圖 

10-2讀折線

圖 

練習園地 

【人權教

育】 

第六單元 

家鄉的節慶

與民俗活動 

第二課 民

俗活動 

【家政教

育】 

【海洋教

育】 

參、音樂美

樂地 

三、音樂與

和聲 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

四.燈泡亮了 

3.電池玩具 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

單元六、防

災小尖兵 

活動 3天搖

地動 

【生涯發展

教育】 

第四單元性

別觀察家 

活動二性別

共和國 

【性別平等

教育】 
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【環境教

育】 

教育】 

21 1月 10日 1 月 16日 

閱讀樂園二 

絕不放手 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

Tinisuvaaz

an tu 

diqanin 

生日快樂 

文化教學 

Culture:F

oodAround

theWorld 

【人權教

育】 

綜合與應用

（二） 

布題 1 

布題 2 

布題 3 

布題 4 

附錄 

【環境教

育】 

第六單元 

家鄉的節慶

與民俗活動 

第二課 民

俗活動 

【家政教

育】 

【海洋教

育】 

參、音樂美

樂地 

四、音樂與

旋律 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四.燈泡亮了 

4.電池與環

保 

【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

單元六、防

災小尖兵 

活動 4可怕

的颱風 

【生涯發展

教育】 

第四單元性

別觀察家 

活動二性別

共和國 

【性別平等

教育】 

 

  22 1月 17日 1月 23日 

閱讀樂園二 

絕不放手 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

Tinisuvaaz

an tu 

diqanin 

生日快樂 

文化教學 

Culture:F

oodAround

theWorld 

【人權教

育】 

綜合與應用

（二） 

布題 1 

布題 2 

布題 3 

布題 4 

附錄 

【環境教

育】 

第六單元 

家鄉的節慶

與民俗活動 

第二課 民

俗活動 

【家政教

育】 

【海洋教

育】 

參、音樂美

樂地 

四、音樂與

旋律 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四.燈泡亮了 

4.電池與環

保 

【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

單元六、防

災小尖兵 

活動 4可怕

的颱風 

【生涯發展

教育】 

第四單元性

別觀察家 

活動二性別

共和國 

【性別平等

教育】 

 

第二學期 

第

二

學

期 

一 1 2月 17日 2月 20日 

第壹單元課

後時光 

第一課好友

籃球隊 

【性別平等

教育】 

Aikasangan 

願望 

教室用

語、字母複

習、字母拼

讀複習 

Get 

Ready—Cl

一、一億以

上的數 

1-1大數的

記法 

1-2大數的

讀寫 

第一單元 

家鄉的人口 

第一課 認

識家鄉的人

口 

【資訊教

壹、視覺藝

術你我他 

一、自塑自

畫 

【人權教

育】 

一、有趣的力 

1.力的作用 

【生涯發展

教育】 

單元一、大

家來運動 

活動 1棒棒

開花 

【生涯發展

教育】 

第一單元家

庭休閒樂悠

遊 

活動一家庭

休閒 123 

【家政教
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【環境教

育】 

assroom 

English, 

ABC 

Review, 

Phonics 

Review 

【生涯發

展教育】 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

育】 【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

育】 

二 

2 2月 21日 2月 27日 

第壹單元課

後時光 

第二課黑與

白的戰爭 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

Aikasangan 

願望 

故事教

學、字母拼

讀法、數字 

Starter 

Unit 

【生涯發

展教育】 

一、一億以

上的數 

1-3大數的

比較 

1-4以兆、

億、萬為單

位的計算 

練習園地 

【人權教

育】 

【性別平等

教育】 

第一單元 

家鄉的人口 

第二課 家

鄉的人口組

成 

【性別平等

教育】 

壹、視覺藝

術你我他 

一、自塑自

畫 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

一、有趣的力 

2.力的大小

和方向 

【生涯發展

教育】 

單元一、大

家來運動 

活動 1棒棒

開花 

【生涯發展

教育】 

第一單元家

庭休閒樂悠

遊 

活動二家庭

休閒你我他 

【家政教

育】 

 

3 2月 28日 3 月 6日 

第壹單元課

後時光 

第三課踩著

月光上山 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

Aikasangan 

願望 

時間 

Unit 1 

What Time 

Is It? 

【家政教

育】 

二、概數 

2-1無條件

捨去法 

2-2無條件

進入法 

2-3四捨五

入法 

2-4解題 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

家鄉的人口 

第三課 家

鄉的人口變

遷 

【環境教

育】 

壹、視覺藝

術你我他 

二、捕捉剎

那間的動作 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

一、有趣的力 

2.力的大小

和方向 

【生涯發展

教育】 

單元一、大

家來運動 

活動 2共享

桌球樂 

【生涯發展

教育】 

第一單元家

庭休閒樂悠

遊 

活動二家庭

休閒你我他 

【家政教

育】 
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【性別平等

教育】 

育】 

4 3月 7日 3月 13日 

第壹單元課

後時光 

第四課如何

安排休閒活

動 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

Aikasangan 

願望 

時間 

Unit 1 

What Time 

Is It? 

【家政教

育】 

三、四邊形 

3-1垂直與

平行 

3-2平行四

邊形和梯形 

【性別平等

教育】 

【環境教

育】 

第二單元 

家鄉的機關 

第一課 認

識家鄉的機

關 

【資訊教

育】 

壹、視覺藝

術你我他 

三、我來說

故事 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

一、有趣的力 

3.浮力 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元一、大

家來運動 

活動 3躍動

的精靈 

【性別平等

教育】 

第一單元家

庭休閒樂悠

遊 

活動三家庭

休閒總動員 

【家政教

育】 

 

三 

5 3月 14日 3月 20日 

第壹單元課

後時光 

統整活動一 

【人權教

育】 

Uluana 

diqanin 

星期天 

時間 

Unit 1 

What Time 

Is It? 

【家政教

育】 

三、四邊形 

3-3畫四邊

形 

3-4全等圖

形 

練習園地 

數學樂園 

【生涯發展

教育】 

第二單元 

家鄉的機關 

第一課 認

識家鄉的機

關 

【資訊教

育】 

壹、視覺藝

術你我他 

三、我來說

故事 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

一、有趣的力 

3.浮力 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元一、大

家來運動 

活動 4臥虎

藏龍 

【生涯發展

教育】 

第一單元家

庭休閒樂悠

遊 

活動三家庭

休閒總動員 

【家政教

育】 

 

6 3月 21日 3月 27日 

第貳單元山

水之旅 

第五課大峽

谷的回憶 

【環境教

Uluana 

diqanin 

星期天 

動作 

Unit 2 

What Are 

You 

Doing? 

四、周長與

面積 

4-1周長 

4-2面積 

【生涯發展

第二單元 

家鄉的機關 

第二課 家

鄉機關與居

民的生活 

壹、視覺藝

術你我他 

四、「偶」的

創意故事 

【人權教

二、昆蟲王國 

1.認識昆蟲 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元一、大

家來運動 

活動 4臥虎

藏龍 

活動 5社區

第二單元

走！出去玩 

活動一戶外

活動知多少 

【環境教
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育】 【家政教

育】 

教育】 【資訊教

育】 

育】 

【生涯發展

教育】 

運動資源 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

育】 

7 3月 28日 4 月 3日 

第貳單元山

水之旅 

第六課羊角

村之美 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

Uluana 

diqanin 

星期天 

動作 

Unit 2 

What Are 

You 

Doing? 

【家政教

育】 

四、周長與

面積 

4-3平方公

尺 

4-4 解題 

練習園地 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第三單元 

家鄉的交通 

第一課 家

鄉的運輸設

施 

【環境教

育】 

壹、視覺藝

術你我他 

四、「偶」的

創意故事 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

二、昆蟲王國 

2.昆蟲的生

活史 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元二、足

下風雲 

活動 1「毽」

健美 

【生涯發展

教育】 

第二單元

走！出去玩 

活動一戶外

活動知多少 

【環境教

育】 

 

8 4月 4日 4月 10日 

第貳單元山

水之旅 

第七課遊廬

山有感 

【環境教

育】 

Uluana 

diqanin 

星期天 

動作 

Unit 2 

What Are 

You 

Doing? 

【家政教

育】 

五、兩個單

位的計算 

5-1公升與

毫升 

5-2公斤與

公克 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第三單元 

家鄉的交通 

第一課 家

鄉的運輸設

施 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

一、我的身

體會說話 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

二、昆蟲王國 

2.昆蟲的生

活史 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元二、足

下風雲 

活動 2控球

高手 

【生涯發展

教育】 

第二單元

走！出去玩 

活動二可以

這樣玩 

【環境教

育】 

 

四 9 4月 11日 4月 17日 

第貳單元山

水之旅 

統整活動二 

【資訊教

育】 

Tanabal 

夏天 

節慶教學 

Festivals

: Easter 

【人權教

育】 

【家政教

五、兩個單

位的計算 

5-3公里與

公尺 

練習園地 

【人權教

第三單元 

家鄉的交通 

第二課 家

鄉的通訊設

施 

【資訊教

貳、表演任

我行 

一、我的身

體會說話 

【性別平等

教育】 

二、昆蟲王國 

2.昆蟲的生

活史 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元二、足

下風雲 

活動 3足球

金童 

【生涯發展

教育】 

第二單元

走！出去玩 

活動二可以

這樣玩 

【環境教

育】 
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育】 育】 

【生涯發展

教育】 

【環境教

育】 

育】 

【環境教

育】 

10 4月 18日 4月 24日 

閱讀樂園一 

探索四草綠

色隧道 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

Tanabal 

夏天 

複習一 

Review 1 

【家政教

育】 

綜合與應用

（一） 

布題 1 

布題 2 

布題 3 

布題 4 

布題 5 

布題 6 

布題 7 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第三單元 

家鄉的交通 

第二課 家

鄉的通訊設

施 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

二、童話世

界 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

二、昆蟲王國 

3.昆蟲與環

境 

【環境教育】 

單元三、體

適能加油站 

活動 1跳躍

精靈 

【生涯發展

教育】 

第二單元

走！出去玩 

活動二可以

這樣玩 

【環境教

育】 

 

11 4月 25日 5 月 1日 

第參單元作

家與作品 

第八課我愛

看 

【環境教

育】 

Tanabal 

夏天 

期中評量 

Exam 1 

【家政教

育】 

六、分數 

6-1等值分

數 

6-2異分母

分數的大小

比較 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第四單元 

鄉親的生活 

第一課 生

活的地區差

異 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

二、童話世

界 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

三、水的奇妙

現象 

1.毛細現象 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元三、體

適能加油站 

活動 2立定

跳遠 

【生涯發展

教育】 

第三單元生

命協奏曲 

活動一生命

萬花筒 

【環境教

育】 

 

12 5月 2日 5 月 8日 
第參單元作

家與作品 

第九課快樂

Tanabal 

夏天 

房間名稱 

Unit 3 

Where Are 

六、分數 

6-3整數相

除 

第四單元 

鄉親的生活 

第一課 生

貳、表演任

我行 

三、快樂影

三、水的奇妙

現象 

1.毛細現象 

單元三、體

適能加油站 

活動 3規律

第三單元生

命協奏曲 

活動一生命
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王子 

【人權教

育】 

You? 

【家政教

育】 

練習園地 

數學樂園 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

活的地區差

異 

【海洋教

育】 

【環境教

育】 

舞者 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

運動好體力 

【家政教

育】 

萬花筒 

【環境教

育】 

五 

13 5月 9日 5月 15日 

第參單元作

家與作品 

第十課最後

一片葉子 

【生涯發展

教育】 

Luvluv 

颱風 

房間名稱 

Unit 3 

Where Are 

You? 

【家政教

育】 

七、簡化運

算 

7-1加減計

算的簡化

(一) 

7-2加減計

算的簡化

(二) 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第四單元 

鄉親的生活 

第二課 生

活的變遷 

【環境教

育】 

貳、表演任

我行 

三、快樂影

舞者 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

三、水的奇妙

現象 

2.連通管 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元四、水

中蛟龍 

活動 1夏日

戲水安全 

活動 2漂浮

滑行 

【海洋教

育】 

第三單元生

命協奏曲 

活動二生命

共同體 

【環境教

育】 

 

14 5月 16日 5月 22日 

第參單元作

家與作品 

第十一課孫

悟空三借芭

蕉扇 

【性別平等

教育】 

【環境教

育】 

Luvluv 

颱風 

房間名稱 

Unit 3 

Where Are 

You? 

【家政教

育】 

七、簡化運

算 

7-3連乘計

算的簡化 

練習園地 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【環境教

第五單元 

家鄉居民的

休閒活動 

第一課 鄉

親的休閒活

動 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

參、音樂美

樂地 

一、聽見校

園中的樂音 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

三、水的奇妙

現象 

2.連通管 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元四、水

中蛟龍 

活動 3打水

前進 

【海洋教

育】 

第三單元生

命協奏曲 

活動二生命

共同體 

【環境教

育】 
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育】 

15 5月 23日 5月 29日 

第參單元作

家與作品 

統整活動三 

【生涯發展

教育】 

Luvluv 

颱風 

位置 

Unit 4 

Where’s 

My Kite? 

【家政教

育】 

八、小數 

8-1 一位小

數乘以整數 

8-2 二位小

數乘以整數 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

第五單元 

家鄉居民的

休閒活動 

第一課 鄉

親的休閒活

動 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

參、音樂美

樂地 

一、聽見校

園中的樂音 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

三、水的奇妙

現象 

3.虹吸現象 

【生涯發展

教育】 

【資訊教育】 

單元五、飲

食智慧王 

活動 1飲食

新概念 

活動 2拜訪

營養素 

【家政教

育】 

第三單元生

命協奏曲 

活動三生命

信箱 

【環境教

育】 

 

16 5月 30日 6 月 5日 

第肆單元科

技的影響 

第十二課高

鐵快飛 

【環境教

育】 

Luvluv 

颱風 

位置 

Unit 4 

Where’s 

My Kite? 

【家政教

育】 

八、小數 

8-3小數化

為分數 

8-4分數化

為小數 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

第五單元 

家鄉居民的

休閒活動 

第二課 參

與家鄉休閒

活動 

【生涯發展

教育】 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

參、音樂美

樂地 

二、夢想起

飛 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四、光的世界 

1.光在哪裡 

【人權教育】 

【環境教育】 

單元五、飲

食智慧王 

活動 2拜訪

營養素 

活動 3體重

控制有一套 

【家政教

育】 

第四單元環

保生活 

活動一少了

我有關係 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

 

17 6月 6日 6月 12日 

第肆單元科

技的影響 

第十三課神

奇魔法衣 

【資訊教

育】 

Kazhavqani

n 

秋天 

位置 

Unit 4 

Where’s 

My Kite? 

【家政教

育】 

九、時間的

計算 

9-1時間的

換算 

9-2時間量

的加減 

9-3兩時刻

之間的時間

第六單元 

家鄉的未來 

第一課 家

鄉發展的問

題 

【環境教

育】 

參、音樂美

樂地 

二、夢想起

飛 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

四、光的世界 

2.光的行進

方向 

【人權教育】 

【環境教育】 

單元六、環

境偵查員 

活動 1拒絕

菸害 

活動 2健康

深呼吸 

【生涯發展

教育】 

第四單元環

保生活 

活動一少了

我有關係 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

 



4年級領域課程計畫總表，第 16頁 

 

量 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【環境教

育】 

六 

18 6月 13日 6月 19日 

第肆單元科

技的影響 

第十四課動

物的心聲 

【環境教

育】 

Kazhavqani

n 

秋天 

複習二 

Review 2 

【家政教

育】 

九、時間的

計算 

9-4時刻與

時間量的計

算 

9-5跨日的

時間計算 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第一課 家

鄉發展的問

題 

【環境教

育】 

參、音樂美

樂地 

三、和諧的

共鳴 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四、光的世界 

2.光的行進

方向 

【人權教育】 

【環境教育】 

單元六、環

境偵查員 

活動 2健康

深呼吸 

活動 3找回

寧靜的家 

【家政教

育】 

第四單元環

保生活 

活動一少了

我有關係 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

 

19 6月 20日 6月 26日 

第肆單元科

技的影響 

統整活動四 

【資訊教

育】 

Kazhavqani

n 

秋天 

期末評

量、文化教

學 

Exam 2 & 

Culture: 

Houses 

Around 

the World 

【人權教

育】 

【家政教

育】 

十、體積 

10-1大小與

體積 

10-2立方公

分 

練習園地 

【生涯發展

教育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第二課 家

鄉新生活 

【環境教

育】 

參、音樂美

樂地 

四、音樂風

情 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四、光的世界 

2.光的行進

方向 

【人權教育】 

【環境教育】 

單元七、走

出新方向 

活動 1 珍愛

我的家 

活動 2 家庭

的危機 

【人權教

育】 

【家政教

育】 

第四單元環

保生活 

活動二環保

一起來 

【家政教

育】 

【環境教

育】 
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20 6月 27日 7 月 3日 

閱讀樂園二 

通信方式大

不同 

【資訊教

育】 

Kazhavqani

n 

秋天 

期末總複

習 

Final 

Review 

【家政教

育】 

綜合與應用

（二） 

布題 1 

布題 2 

布題 3 

布題 4 

布題 5 

附錄 

【生涯發展

教育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第二課 家

鄉新生活 

【環境教

育】 

參、音樂美

樂地 

四、音樂風

情 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

四、光的世界 

3.光的美麗

世界 

【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

單元七、走

出新方向 

活動 2家庭

的危機 

 活動 3性別

話題 

【人權教

育】 

【性別平等

教育】 

【家政教

育】 

第四單元環

保生活 

活動二環保

一起來 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

 

填寫說明及注意事項： 

一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。    
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