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教學活動設計 

日    期： 115 年 4 月 14 日       節    數：  1節          

班    級： 國小 4~6年級                

課程名稱： 我是身體的主人                         授課老師：   許筱筑 護理師                             

 

課堂設計 

學習設計說明 

一、引起動機（5 分鐘） 

提問： 

• 什麼叫做身體的主人？  

• 身體可以隨便讓別人碰嗎？  

引導學生回答：我的身體是我的。 

二、發展活動(一) 

每個人都有自己的身體界線 

有些地方可以碰：握手、擊掌 

有些地方不能隨便碰： 

胸部、私密部位、臀部 

教師說明： 

如果有人碰你，讓你覺得不舒服， 

就是不可以。 

三、發展活動(二) 

情境討論教師出示情境。 

情境一：陌生人要抱抱你。 

你會怎麼做？接受?拒絕??找大人 

四、發展活動(三) 
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保護自己的三步驟 

1.大聲說不要！ 

2.趕快離開！ 

3 告訴可信任的大人 

教師請學生一起念一次。 

五、綜合活動 

提問： 

今天你學到了什麼？學生分享 

總結： 

每一個人都是自己身體的主人。 

尊重自己，也尊重別人的身體。 

如果遇到不舒服的事情， 

一定要勇敢拒絕，並尋求大人的幫助。 
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性別平等教育學習單-我是身體的主人 

班級：__________ 姓名：____________ 座號：__________ 

一、請勾選（✔） 

□ 我的身體是我自己的。 

□ 我可以勇敢說「不要」。 

□ 我會尊重別人的身體。 

□ 遇到危險時，我會找大人幫忙。 

 

二、想一想 

1. 如果有人碰你，讓你覺得不舒服，你會怎麼做？ 

答： 

2. 你可以向哪些人求助？（至少寫 2 位） 

① ______________________ 

② ______________________ 

四、今天我學到…… 

答： 

 

❤ 我是身體的主人，我會保護自己，也會尊重別人。 

 


