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一、 依據：中華民國114年3月25日 府教體字第1140073109A 號 
二、 計畫內容：推展仁愛鄉原鄉地區萬豐部落足球運動 

三、 實施內容： 

項目 內容 

計畫名稱 運動部全民運動署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

計畫申請項目 國小組足球 

計畫目標 

1.推展學生三級足球運動，增進國民身心健康，養成規律運動習慣。 

2.發展基礎足球運動，提高足球技術水準，培養冒險進取精神。 

3.結合各項政府及社會資源，永續辦理足球賽事。 

4.校際間透過球賽聯誼，推動學校足球專項技術提升。 

執行單位 

學校名稱 萬豐國小 

地址 南投縣仁愛鄉萬豐村清華巷8號 

計畫聯絡人 曹峻昌 

職稱 教導主任 

電話 049-2974123#102 

Email tsao.jun.chang@gmail.com 

計畫內容略述 

一、活動培訓內容 
1.舉辦五人制足球錦標賽競賽活動，提供縣內學生規律運動機會。 

2.全面性落實推廣三級足球運動並享受足球運動樂趣。 

二、活動培訓執行情形 

1.運動樂活自然融入各學齡學生生活，目前每週二至五課後皆有安排練
習，另每週六、日上午辦理一、二年級球員足球訓練，下午辦理埔小三至
六年級足球練習，並不定期與各縣市安排友誼賽(如南投縣南光國小、愛
蘭國小、太平國小、廬山國小等；俱樂部有埔里山城俱樂部、高雄小不老
足球俱樂部…等) 

經費使用 

核定金額 210000 

實際支出金額 210000 

核銷完成日期及
經 費 落 差 說 明
(未達80%須說明) 

114/11/25 完成結報。 

執行率100% 
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經費使用情況： 
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四、 成果與效益： 

1. 三月南投全民杯 U12季軍、U8冠軍。 

2. 屏東太陽之子盃 U12冠軍、U8亞軍。 
3. 中部三級聯賽 U12亞軍、U8殿軍。 

4. 南投縣縣運女子組亞軍、男子組亞軍。 

 
五、 自評與建議： 

一、自我評估（自評） 

本次活動之培訓內容與執行進度均達成原先設定的目標，整體表現良
好。透過規律的課後訓練與周末分齡分層課程，學生得以在穩定且安全

的環境中長期接觸足球運動，形成良好的運動習慣，並有效提升技術基

礎與體能素質。此外，不定期與縣內外學校及俱樂部辦理友誼賽，有助
於學生增廣見聞、提升臨場反應、累積比賽經驗，也使隊伍表現逐漸成

熟。 

整體而言，本活動已成功為學生打造持續精進的訓練模式，與推動三級
足球發展的教育理念相符，對學生的身心健康與團隊合作能力皆具正

面成效。 

二、改進建議 
1.強化競賽經驗：建議在既有的友誼賽基礎上，建立年度或季度制的小

型聯賽，讓學生在較具制度性的競賽情境中累積經驗，提升心理素質與

臨場穩定度。 
2.發展個別化訓練計畫：依據學生不同能力、位置與發展需求，提供差

異化的訓練內容，使每位學生都能在適切的強度下獲得最佳進步幅度。 

3.提升家長參與度：透過親子足球日、講座或家長觀賽週等形式，引導
家長了解學生在運動中的成長，並凝聚社區與家庭的支持力量，深化足

球文化。 

 
三、未來展望 

展望未來，本活動將在既有穩固的基礎上，持續提升訓練品質並擴大影

響力。預期能建立更完善的訓練階梯，從基礎技能、體能訓練到戰術理
解皆有系統地銜接。此外，將積極尋求與外縣市球隊、俱樂部甚至大專

院校的合作機會，讓學生接觸更多元的足球環境。 

在推動家校社三方合作的同時，期望逐步形塑屬於部落與學校的在地
足球文化，讓孩子們在持續參與的歷程中，不僅獲得球技成長，更能培

養自信、品格與面對挑戰的能力。 
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六、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

李春融教練帶領學生參加全國學童盃 

三月南投全民杯 U12季軍、U8冠軍 

三葉 YAMAHA 盃 三月南投全民杯 U12季軍、U8冠軍 

三葉 YAMAHA 盃，南投縣聯隊 南投縣縣運女子組亞軍、男子組亞軍 

南投縣縣運女子組亞軍、男子組亞軍 中部三級聯賽 U12亞軍、U8殿軍 
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屏東太陽之子盃 U12冠軍、U8亞軍 屏東太陽之子盃 U12冠軍、U8亞軍 

李春融教練帶領學生勇奪 

屏東太陽之子盃 U12冠軍、U8亞軍 

屏東太陽之子盃 U12冠軍、U8亞軍 

中部三級聯賽 U12亞軍、U8殿軍 夜間學生還是自主到校訓練  

 


