
萬豐國小 113 學年度第二學期-週二全校彈性計畫表 

週次 日期 活動負責人 活動主題 備註 

第一週 2/11 健智組長 開學典禮 1. 全校彈性實施時間週二 

   下午 14:00~14:50。 

2. 導護老師請於 13:50廣 

   播學生於視聽教室集 

   合，並於活動進行協助 

   維持秩序。 

3. 活動進行之前請將活 

   動主題張貼/寫在白板 

   上或用 PPT的方式。 

4.活動中請導護老師拍照 

  作為實施成果。 

5.宣導活動結束後請將 

  照片檔，上傳到【學校 

  Line 群組】，相簿名稱 

  請打上日期+主題。Ex. 

1120901 友善校園宣導。 

第二週 2/18 
健智組長 

窈真老師 
友善校園宣導、慶生會 

第三週 2/25 任課老師 班級共讀 

第四週 3/4 創世基金會 創世基金會交通安全教育宣導 

第五週 3/11 美芳老師 布農運歌謠訓練 

第六週 3/18 雅雯老師 故事媽媽協會到校說故事 

第七週 3/20 峻昌主任 

東元基金會的田園老師課題：

「白努利原理與文丘里效應」

(3/25第六節對調 3/20第五節) 

第八週 4/1 曉婷護理師 
衛生教育講座（口腔衛生、正

確用藥、健康體位） 

第九週 4/8 曉婷護理師 
性教育（正確用藥、健康體

位、愛滋病防治） 

第十週 4/15 任課老師 月考週 

第十一週 4/22 美芳老師 布農運歌謠訓練 

第十二週 4/29 窈真老師 
生命教育暨 2、3、4月慶生會活

動暨家事分工宣導 

第十三週 5/6 教導處 母親節感恩週活動準備 

第十四週 5/13 教導處 民族文化課程踏查尋根活動 

第十五週 5/20 任課老師 班級共讀 

第十六週 5/27 昌明主任 無預警防災演練宣導 

第十七週 5/19 美芳組長 語文競賽活動 

第十八週 6/3 峻昌主任 畢業典禮預演 

第十九週 6/10 峻昌主任 畢業典禮佈置、預演 

第二十週 6/17 任課老師 班級共讀 

第二十一週 6/24 窈真老師 
生命教育暨 5、6、7月慶生會

活動 

※如有臨時變動，以 Line群組或辦公室黑板上的行事曆為準。 

 



 

 

萬豐國小 113 學年度第二學期-週三教師進修計畫表 
週

次 
日期 講          題 

採計 

研習時數 
講師 地點 

1 2/12 期初校務會議 - 淑芬校長 視聽教室 

2 2/19 共備觀議課教師研討工作坊 01 2 峻昌主任 資訊教室 

3 2/26 
課程撰寫與課程評鑑實作研習工作坊 01 

及課程發展委員會 
2 峻昌主任 資訊教室 

4 3/5 交通安全教育 2 健智組長 教師研究室 

5 3/12 仁愛鄉合歡教育會聯誼活動 - 峻昌主任 資訊教室 

6 3/19 國小自然教育科普研習-第一場次 2 大葉大學教授 資訊教室 

7 3/26 經典閱讀理解與教學策略 01 2 台中教育大學 

施秝湘 教授 
資訊教室 

8 4/2 評量出題與製卷策略暨雙向細目表實作研習 01 2 各班導師 各班級 

9 4/9 國小自然教育科普研習-第二場次 2 峻昌主任 資訊教室 

10 4/16 課程撰寫與課程評鑑實作研習工作坊 02 2 峻昌主任 資訊教室 

11 4/23 家庭教育研習-情緒教育 2 窈真老師 資訊教室 

12 4/30 課程撰寫與課程評鑑實作研習工作坊 03 2 峻昌主任 資訊教室 

13 5/7 家聽訪問 & 親師交流 - 各班導師 部落 

14 5/14 布農族卓社群民族教育踏查尋根課程研討 2 待聘 資訊教室 

15 5/21 仁愛鄉合歡教育會增能研習 - 各班導師 各班級 

16 5/28 113年度上半年自衛消防編組演 2 昌明主任 資訊教室 

17 6/4 自傷防治研習 2 健智組長 教師研究室 

18 6/11 評量出題與製卷策略暨雙向細目表實作研習 02 2 各班導師 各班級 

19 6/18 家庭訪問 & 親師交流 - 各班導師 部落 

20 6/25 期末校務會議暨工作檢討會 - 淑芬校長 資訊教室 

  時數總計 28   

※ 粗體字為有登錄時數之研習，需填寫研習心得與回饋。 


